Eskilstuna Gymnastikforening
héalsar er vilkomna till

SPARBANKSPOKALEN

Stegserier 1 — 4, Rikskampen,
Starsserierna 7-9, Region/Rikspokalen
9-10 maj 2026

Vilstahallen, Eskilstuna

I samverkan med Eskilstuna Gymnastikforenings huvudsponsor,
Sparbanken Milardalen, vilkomnar vi till tivling 1 Kvinnlig
Artistisk Gymnastik.

Sparbanken £
Malardalen




Tavlingsinformation

Datum: 9-10 maj

Plats: Vilstahallen Eskilstuna, Eskilstuna Gymnastikforening

Vilsta Sport & Fritidscenter, Vasaviagen 81, 633 58 Eskilstuna

Tavlingshallen &r bredvid gymnastikhallen, uppvarmning sker i trdningshallen

Lordagen 9 maj 2026
Formiddag: Stegserier 1-4
Eftermiddag: Rikskampen (steg 5-6)

Sondagen 10 maj 2026

Formiddag: Stars serier Guld — Diamant, Stegserierna steg 7-9, Regions/Rikspokalen
Eftermiddag: Stars serier Jirn — Brons - Silver

Tider sdtts efter sista anmdlningsdag och kommer att meddelas via PM 1.

Téavlingsform

Steg 1-4, Jérn - Silver: Alla vinnare

Steg 5-6 (Rikskampen), Lagtivling, individuell mangkamp samt grenmedaljer
Steg 7-9, Riks- och Regionspokal, Guld - Diamant: Individuell mangkamp samt
grenmedaljer dér det ar 5 eller fler gymnaster.

Stegserierna finns hos Svenska Gymnastikforbundet
https://www.gymnastik.se/Verksamheter/Kvinnligartistiskgymnastik/Domare/Mallar/

Starsserierna, finns hos

Gymnastikforbundet Mellansvenska
https://www.gymnastik.se/Regioner/gymnastikforbundetmellansvenska/tavling/tavlingsinriktning/Kvinnlig
artistiskgymnastik/STARS-serierna/

Alder: Fri dlder med ligsta alder det ar man fyller 7 Ar.
Region/rikspokalen har en ldgsta alder det ar man fyller 11 ar.

OBS! Om ni avanmdiler/ stryker en gymnast efter sista anmdlningsdatum blir ni dock tvungna att betala
anmdlningsavgiften. Detta pa grund av att kostnaderna for tavlingen utgar ifran sista anmdlningsdatum.

Anmilan

Sista anmélningsdag éir den 12 april 2026

Anmélan gors via https://tavlingsanmalan.gymnastik.se/

Formamn, efternamn, férening, fodelsear, tavlingssteg samt medféljande domare med ritt utbildning
for de tivlande. For avsaknad av domare debiteras en straffavgift enligt SvGF regler.

Anmilningsavgift
Anmélningsavgiften 300: -/gymnast

Domare

Steg 14, Jérn — Silver: minst steg 1 domare

Steg 56, Guld — Diamant: minst steg 2 domare

Steg 7-8, Riks- och Regionspokal: minst steg 3 domare

Deltagande forening ska anmiila en (1) domare per paborjat 6-tal gymnaster steg 1-4.

Deltagande forening ska anméla en (1) domare per paborjat 4- tal gymnaster steg 5-10 samt pokalen.



https://www.gymnastik.se/Verksamheter/Kvinnligartistiskgymnastik/Domare/Mallar/
https://www.gymnastik.se/Regioner/gymnastikforbundetmellansvenska/tavling/tavlingsinriktning/Kvinnligartistiskgymnastik/STARS-serierna/
https://www.gymnastik.se/Regioner/gymnastikforbundetmellansvenska/tavling/tavlingsinriktning/Kvinnligartistiskgymnastik/STARS-serierna/
https://tavlingsanmalan.gymnastik.se/

Tavlingsregler
Samtliga tdvlingsregler finns att himta pa www.gymnastik.se under rubriken verksamheter — kvinnlig artistisk
gymnastik — regler. Eventuella fragor kan skickas till kvag@gymnastik.se

Tavlingslicens
Foreningarna ansvara for att gymnasterna har giltig tévlingslicens.

Anvisningar for barn- och ungdomsgymnastik

Barn ska tavla sd lokalt som méjligt och under enkla former. Inom discipliner med stor geografisk spridning
behéver vi fortsatt hitta motesplatser. Som ledare dr det viktigt att se till ggmnastens mognad ndr tivlingar

vdljs ut sd att en eventuell resa blir en positiv upplevelse for gymnasten. Ta del av Stegserierna och/eller
Pokalenserien for mer information om prisutdelningar och resultathantering. Lds anvisningarna i sin helhet hdr:

https://www.gymnastik.se/om-oss/svensk-gymnastik-vill/trygg-gymnastik/anvisningar-for-barn--och-
ungdomsgymnastik

Redskap

Hopp: Gymnova, satsbrador Spiet
Barr: Gymnova och Jansen Fritzen
Bom: Gymnova och Spieth
Fristaende:  Spieth

EGF Kansli:
info@eskilstunagf.se

Tavlingsledare
Asa Ekdahl

Boende
Vilsta Sporthotell
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